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GrufBwort

Liebe Leserinnen und Leser,

die Verbandsgemeinde Simmern-
Rheinbdllen hat eine groRe Auswahl
an hervorragenden, regionalen Pro-
dukten zu bieten, auch fur den tagli-
chen Bedarf.

In den Hofladen, auf Wochenmarkten oder beispielsweise an Selbstbedienungsauto-
maten stehen lhnen stets landwirtschaftliche Erzeugnisse zur Verfligung. Qualitat und
Frische stehen hier an erster Stelle.

Regional einkaufen, das bedeutet nicht einfach nur ,der Erwerb von Lebensmitteln®.
Dahinter steckt viel mehr:

- Den Geschmack und die Vielfalt der heimischen Produkte kennen und schitzen
zu lernen.

- Das Bewusstsein fiir die eigene Region starken.

- Inhaltsstoffe und Anbautechniken direkt vor Ort zu erfahren und mit den Erzeu-
gern ins Gesprach kommen. Wussten Sie etwa bislang, was es heil3t, einen Acker
zu bestellen?

- Die heimische Landwirtschaft und auch kleine Betriebe vor Ort zu unterstiitzen
und sich fur regionale Entwicklung stark zu machen.

- Lange Lieferketten und weite Transportwege zu sparen und dadurch umweltbe-
wusster zu handeln.

Dieser Flyer bietet Ihnen dabei eine Orientierungshilfe. Die Ubersicht soll Sie auf kur-
zem Wege direkt zu den Erzeugern und Landwirten in der Verbandsgemeinde Sim-
mern-Rheinbdllen fihren.

Uberzeugen Sie sich selbst von dem vielfiltigen Angebot und der Frische in unserer
Region.

e

(Michael Boos)

Blrgermeister




Saisonkalender fiir heimisches Obst und Gemiise

Im Sommer fallt es in der Regel leicht, saisonales Obst und Gemiise zu ernten. Doch
auch im Winter erhalt man mehr saisonale Produkte als zundachst angenommen. Wei-
terhin kdnnen viele Sorten auch Giber mehrere Monate hinweg gelagert und entspre-
chend angeboten werden.

Doch wann gibt es eigentlich was? Hier erhalten Sie einen Uberblick!

Obst

Jan

Feb

Mar

Apr

Mai Nov | Dez

Apfel

Aprikosen

Birnen

Brombeeren

Erdbeeren

Heidelbeeren

Himbeeren

Johannisbeeren

Kirschen, sauer

Kirschen, stf3

Pfirsische

Pflaumen

Walnisse

Weintrauben

Salate

Jan

Feb

Mar

Mai [ Jun | Jul | Aug [ Sep | Okt [ Nov

Eisbergsalat

Endiviensalat

Feldsalat

Kopfsalat

Lollo Rosso

Radicchio




Gemilise

Jan

Feb

Mar

Apr

Blumenkohl

Brokkoli

Mai | Jun|Jul [Aug | Sep | Okt | Nov

Dez

Chinakohl

Erbsen

Fenchel

Griine Bohnen

Grinkohl

Gurken

Karotten

Kartoffeln

Kohlrabi

Kirbis

Lauch

Mangold

Radieschen

Rettich

Rhabarber

Rosenkohl

Rote Bete

Rotkohl

Sellerie

Spargel

Spinat

Tomaten

Wei3kohl

Wirsing

Zucchini

Zwiebeln

B Crntefrisch aus heimischem Anbau

Lagerware




Unsere Wochenmirkte und Genussveranstaltungen im Uberblick

Wochentlich bieten Ihnen donnerstagsvormittags regionale Anbieter frische Produkte
auf unserem Wochenmarkt auf dem Schlossplatz in Simmern an.

Zudem konnen Sie sich rund um das Jahr auf den verschiedensten (Genuss-) Veranstal-
tungen unserer Verbandsgemeinde von Hunsriicker Kostlichkeiten und Produkten

Uberzeugen.

Mittwochs

Donnerstags

Samstags

Marz/April
April

Mai

Juni

Juli

Juli
September
September
Oktober
November

November/
Dezember

Dezember

Wochenmarkt in Rheinbollen
Wochenmarkt in Simmern

Wochenmarkt in Simmern

Frahlingsmarkt (Simmern)

Bauern- und Blumenmarkt (Simmern)

Maimarkt (Simmern)

Krammarkt (Rheinbéllen)

Kunsthandwerker- und Bauernmarkt (Neuerkirch)
Vino in Vertico (Simmern)

Nunkircher Markt (Sargenroth)

Herbstmarkt (Simmern)

Stadtfest (Simmern)

Martinimarkt (Simmern)

Adventlights (Simmern)

Weihnachtsmarkt (Rheinbdllen)




Argenthal (1)

Agrar GbR Knebel

Ab-Hof-Verkauf, Lieferservice

Familie Knebel
Simmerner StraRe 21 | 55496 Argenthal
Tel.: 0171 9435993

agrar.gbr.knebel@gmail.com | agrarbetrieb_knebel (Instagram)

Produktangebot:

Rindfleisch (die einzelnen Produkte sind im Flyer des Betriebes aufgefiihrt), Rinds-
Kasewurst, Rohesser, Salami

In Dosen: Jagd-, Blut- und Leberwurst, Corned Beef

Wechselndes Angebot wie z.B. Rinderschinken

Offnungszeiten:
Nach Riicksprache ab Hof

Qualitat:

Wir setzen gentechnikfreie Futtermittel ein.
90% des Futters stammt von eigenen Feldern
und Wiesen aus dem Hunsrick. Tierwohl ist
uns wichtig. Unser Betrieb ist QM-zertifiziert.

Agrar GbR Knebel




Argenthal

Bio Obsthof Bender GbR
Hofladen, Ab-Hof-Verkauf

Michael & Daniel Bender
Bingener StraRe 3 | 55496 Argenthal
Tel.: 06761 6355 | Fax: 06761 6355

bio-obsthof-bender@web.de | www.obsthof-bender.de

Produktangebot:
Biosafte (Holunder, Kirsche, Apfel, Birne),
Gelee (Holunder, Kirsche) saisonbedingt,

Kartoffeln, Apfel und Gemiise je nach Saison

Offnungszeiten:
Montag - Samstag 08.00 - 18.00 Uhr

Besonderheiten:

Allergiker-Apfel und Mini-Kiwi, Allergiker-Apfel fiir Personen mit einer Kreuzallergie

Unsere Produkte sind auch erhiltlich bei:
Bioladen Vol3 und Miinzberger in Laufersweiler
REWE Simmern

Qualitat:
EG-Bio




Argenthal

Mihlenhof GbR

Automaten

Gerd & Moritz Mihleis
Simmerner StraRe 23a | 55496 Argenthal
Tel.: 0170 1902980| Fax: 06761 915558

gerd.muehleis@gmx.de

Produktangebot:

Eier von Freilandhiihnern in unterschiedlicher Verpackungsgréfe, 2 Sorten Frischei-
nudeln (hergestellt aus den eigenen Eiern), Dosenwurst in verschiedenen Sorten (Le-
berwurst, Blutwurst, Lyoner, Schwartenmagen, Eisbein, Jagdwurst, Bratwurst, Kar-
toffelwurst), Wein (Nahe), Mehl und Rapsal

Offnungszeiten:

Automaten: rund um die Uhr

hient%s

Argenthadl




Belgweiler (4]

Biohof Weckmiiller deQth

Hofladen, Ab-Hof-Verkauf

Sascha Weckmiiller
Wimmersbacher Hof 8 | 55469 Belgweiler
Tel.: 0175 5203929 /0176 84447411

hallo@biohof-weckmueller.de| www.biohof-weckmueller.de

Produktangebot:
Gemdse, Obst, Kartoffeln, Apfelsaft, Rindfleisch und Wurst

Offnungszeiten:
Montag bis Samstag 06.00 - 22.00 Uhr Selbstbedienung

Besonderheiten:

Uber unsere Gemeinschaft Solidarische Landwirtschaft kann ein Ernteanteil bezogen
werden. Infos senden wir gerne per Mail.

Qualitat:

Demeter, biologisch-dynamische Landwirtschaft




Biebern (5]

Landhof Nied
Hofladen, Ab-Hof-Verkauf, Automaten

Sandra & Hans-Werner Nied
Nannhausener StraRe 9a | 55471 Biebern
Tel.: 06761 9299853

info@landhof-nied.de | www.landhof-nied.de

Produktangebot:
Eier, Hdhnchen-, Puten-, Enten-, Ganse- und Rindfleisch

Zukaufprodukte wie Schweinefleisch und Wurst, Nudeln, Marmeladen, Honig, Milch,
Joghurt, Quark etc.

Offnungszeiten:
Freitag 09.00-12.30 Uhr und 14.30 - 18.00 Uhr
Samstag 09.00 - 13.00 Uhr

Automaten: rund um die Uhr

Besonderheiten:

Neben dem Hofladen betreiben wir an 5 Standorten (Biebern, Kimbdchen, Gemiin-
den, Kirchberg und Blankenrath) 24/7-Verkaufsautomaten.

Qualitat:
KAT-Eier, Landmarkt & SooNahe (Hahnchen)

11




Ellern (6]

Alexander Miiller

Ab-Hof-Verkauf, Lieferservice

Alexander Miiller
An der Eckbank 2 | 55497 Ellern
Tel.: 0176 82123604

alexander.mueller_arg@gmx.de

Produktangebot:
Blutenhonig, Wald- und Blitenhonig und Waldhonig je nach saisonaler Verfligbarkeit

Offnungszeiten:

Nach Bestellung per Anruf oder WhatsApp

Qualitat:
DIB (Deutscher Imkerbund)

12




Laubach (7]

Hunsriick Honig
Ab-Hof-Verkauf

Gunter Gumm
Raiffeisenstral3e 25 | 56288 Laubach
Tel.: 06762 407338

honig@diegumms.de | www.diegumms.de

Produktangebot:

Unterschiedliche Sorten Honig je nach Saison und Jahrgang, dazu gehoéren Frihlings-
bltte, Rapshonig, Sommerblite und unsere Spatlese (Wald- und Sommerbliite)

Unsere Produkte sind auch erhiltlich bei:
DorfLaden Goédenroth

Unser Laden Sargenroth

Jule & Hans Simmern

Tourist-Information Simmern
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Neuerkirch (8

Hunsricker BioGemiise
Hofladen, Ab-Hof-Verkauf

Ragna Stemmer
Im Gachen 4 | 55471 Neuerkirch
Tel.: 06761 8503590

deichruebe@gmx.de | www.hunsriickerbiogemise.de

Produktangebot:

Bioland-Gemiise aus eigenem 6kologischem Anbau, Gemuise und Obst aus zugekauf-
tem 6kologischem Anbau, im Hofladen werden zusatzlich z.T. regionale Bioprodukte
wie Wein, Eier, Milchprodukte und regionales Handwerk (z.B. Topfereiprodukte, Seifen
etc.) angeboten

Offnungszeiten:
Montag - Samstag 10.00 - 14.00 Uhr

Besonderheiten:

Wir sind auf dem Neuerkircher Bauern-
markt mit einer BIO- Trink- und Ess-Bar
vertreten.

Unsere Produkte sind auch erhéltlich bei:
Biomobil Sohrschied

Wochenmaérkte in Simmern,
Kastellaun und Koblenz-Giils

Reglonales, saisonales Blogemeise
Qualitat: X Elgener Anbau plus Zukauf vor Bloprodukfen

. N X Okolandbau fir Arterwielfatt tnd Kiimaschutz
Bio-Qualitat, Bioland X Leckerstes Gemdise tiberhaugt




Rheinbollen

Eierautomat Rheinbéllen

Automaten

Christoph Rheingans
Uhlenberger Hof | 55494 Rheinbollen
Tel.: 0160 5497734

eierautomat.rheinboellen (Instagram) | Eier-Automat Rheinbéllen (Facebook)

Produktangebot:

Frische Eier aus Freilandhaltung, Nudeln, Kartoffeln

Offnungszeiten:

Automat: rund um die Uhr




Schnorbach

Gerhard Klockner
Ab-Hof-Verkauf

Gerhard Kl6ckner
HauptstraBBe 11 | 55497 Schnorbach
Tel.: 06764 2468

Produktangebot:

Hunsricker Honig, Bienenwachskerzen

Offnungszeiten:

Nach telefonischer Vereinbarung ab Hof

Qualitat:
DIB (Deutscher Imkerbund)
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Steinbach

Biolandhof Sehnenmiihle GbR

Hofladen, Automaten, Lieferservice

Heike & Josef Mayer
Sehnenmuhle | 56291 Steinbach
Tel.: 06766 9617888| Fax: 06766 960073

info@sehnenmuehle.de| www.biolandhof-sehnenmuehle.de

Produktangebot:

Eier, Eiernudeln, Rind- und Schweinefleisch, Wurstprodukte, Suppenhiihner, Rapsél,
Getreide, Naturkost Vollsortiment

Offnungszeiten:

Hofladen: Freitag 09.00 - 18.00 Uhr
Samstag 09.00 - 13.00 Uhr

Selbstbedienung Hofladen (Kundenkarte erforderlich):

Montag bis Samstag 09.00. - 20.00 Uhr B.
ioland

Automaten am Hof: rund um die Uhr

Besonderheiten:

Alle eigenen Produkte werden nach Richtlinien des Anbauverbandes Bioland erzeugt.
Zugekaufte Ware ist Bio-zertifiziert. Wir sind Demonstrationsbetrieb ékologischer
Landbau und bieten nach Absprache Fiihrungen fiir Verbrauchergruppen an.

Unsere Produkte sind auch erhiltlich bei:
Naturkost Oase Simmern

Wochenmarkt Simmern

Gemiusemarkt Stemmer Neuerkirch

Tourist-Information Simmern-Rheinb6llen

Qualitat:
Bioland, SooNahe

Biolandhof
Sehnenmuhle
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SooNahe - Aus Liebe zur Region

Getreu diesem Motto wurde die Marke SooNahe ge-

schaffen. — —

Die besten Produkte von Nahe und Hunsriick von
den Feldern und Wiesen, aus den Garten, Stallen
und Waldern.

SooNahe zeigt Ihnen, welche Qualitat und Vielfalt an Produkten auf den Bauernhdéfen,
in den Muhlen, Keltereien, Backereien, Metzgereien und weiteren Lebensmittelbetrie-
ben hierzulande entsteht. Regionale Lebensmittel von Hunsriick und Nahe, Produkte
vom Erzeuger direkt fir den Verbraucher - dafiir steht die Regionalmarke SooNahe.

SooNahe-Produkte zeichnen sich durch frische und gentechnikfreie Lebensmittel so-
wie kurze Wege direkt zum Verbraucher aus. Nur ausgesuchte Produkte aus kontrol-
lierter, dokumentierter Erzeugung und Verarbeitung genliigen den hohen Anspriichen
von SooNahe.

Auch die Tourist-Information in Simmern bietet eine kleine Auswahl an Gelee, Frucht-
saften, Honig, Senf, Ol, Nudeln, Dosenwurst, Wein und Likéren an, die in unserer
Region hergestellt werden.

Perfekt zum Verschenken ist die Beziehungskiste, die in verschiedenen Gré3en erhalt-
lichist und beliebig nach Ihren Wiinschen zusammengestellt wird.

Eine Ubersicht aller Mitgliedsbetriebe, Erzeuger und weiterer Verkaufsstellen steht
Ihnen auf der Website von SooNahe bereit.

[m] %41 [
[=]}

Tourist-Information Simmern-Rheinbdllen
Schlossplatz 4-8 | 55469 Simmern/Hunsrick
B 06761837-296

>4 tourist-info@sim-rhb.de

® www.sim-rhb.de
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Hier finden Sie unsere Direktvermarkter

\

Wiischheim ) - _ Dichtelbach
Reich Rhembollen

[ i ~ Kieinweidelbat 9 \\
Biebern — — Wahlbz -

Rheinbdllerhiitte

—

Schénborn Holzbach
Belgweiler

Oppertshausen 4
\
Ravengiersburg‘ \_ ; Tiefenbach
\ Sargenroth
I\]__
-
‘Mengerschied
N
/I-l 0 5000 Meter
Ly —  —  —
0 Agrar GbR Knebel a Hunsrick Honig
@ Bio Obsthof Bender GbR @ Hunsriicker BioGemiise
©® Mihlenhof GbR © Eierautomat Rheinbéllen
@ Biohof Weckmiiller @ Gerhard Kléckner
© Landhof Nied @ Biolandhof Sehnenmiihle GbR
@ Alexander Miiller
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Ansprechpartner

Verbandsgemeindeverwaltung Simmern-Rheinbdllen
Fachbereich Soziale Infrastruktur & Standortentwicklung
Sachbereich 3.3 - Wirtschaftsférderung

BriihlstraRe 2 | 55469 Simmern/Hunsriick

& 06761837-178

>4 wifoe@sim-rhb.de

® www.sim-rhb.de

Angaben ohne Gewihr, Anderungen vorbehalten.

Stand: August 2023
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